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A Africare, parceira da USAID, seleccionou a empresária Rita Lázaro para 
liderar um projecto piloto rural de fabrico de leite de soja e de outros produtos 
de alto valor nutritivo com um sistema de processamento alimentar chamado 
VitaGoat. Rita Lázaro é uma processadora de óleo de sucesso em Munhinga, 
na província central de Manica em Moçambique, onde emprega três 
trabalhadores para ajudarem a prensar óleo de gergelim e de girassol. Esta 
mãe de dois filhos é também líder de um programa de segurança alimentar 
da Africare, financiado pela USAID, em Manica. Rita Lázaro trabalha com 
mais de 150 famílias no programa, ensinando-lhes práticas melhoradas de 
agricultura e nutrição. 
 

 

  

A empresária rural Rita Lázaro fabrica leite de soja em casa com 
uma máquina VitaGoat, que pode produzir 30 litros do produto 
nutritivo por hora. 
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A VitaGoat é uma tecnologia especificamente desenhada para as condições 
existentes nas  zonas rurais de África. A característica principal é que não 
necessita de electricidade. Para fabricar leite de soja, as sementes 
embebidas em água são primeiro moídas por uma moageira accionada 
através de uma bicicleta fixa. As sementes são posteriormente misturadas 
com água e colocadas numa panela de pressão de aço inoxidável, aquecida 
por uma caldeira a vapor alimentada a lenha. A etapa final é filtrar o  produto 
utilizando uma prensa manual. A VitaGoat dá aos produtores de pequena 
escala com recursos limitados a oportunidade de fabricarem 30 litros de leite 
de soja e iogurte por hora, assim como outros produtos de valor 
acrescentado, incluindo manteiga de amendoim, sumo de tomate e café 
moído. 
A Africare instalou a VitaGoat em casa de Rita Lázaro em Maio de 2004. a 
máquina funciona devidamente, mas a distribuição do leite tem sido afectada 
pelo facto de o produto se estragar ao fim de 24 horas. Rita Lázaro e a 
Africare estão a pesquisar que tipo de pacote dará uma vida mais longa ao 
leite, que será vendido e utilizado na luta da Africare contra a malnutrição.  
 


